
Казахский праздник «Наурыз» 

        На дворе ярко светит весеннее солнце, уже длиннее стали дни и не за 

горами тот день, когда растает последний темный снег, распустят свои 

зеленые листочки деревья и наступит долгожданная весна. Именно весной 

казахи праздник обновления и весеннего равноденствия, который называется 

Наурыз. 

     Издревле повелось праздновать 

Наурыз 22 марта, в день весеннего 

солнцестояния. Именно 22-го числа 

день сравнивается с ночью по своей 

продолжительности. И именно с 

этого дня древние тюрки считали, 

что на землю пришла долгожданная 

весна. 

     Наурыз – праздник широкий.  

     В этот день принято ходить в гости друг к другу, поздравлять родных и 

близких, желать всем людям мира и добра, счастья и семейного 

благополучия. Во дворе, около юрты древние казахи ставили большой котел 

для приготовления вкусного бесбармака, пеклись ароматные бауырсаки, 

заранее готовилось традиционное блюдо – Наурыз коже, который состоит из 

множества ингредиентов. Каждый гость, посетивший хозяев юрты, должен 

быть с почетом встречен и угощен на славу. Надо отметить, что Наурыз 

отмечается не только в Казахстане, но и в ближайших соседних республиках, 

таких как Таджикистан, Узбекистан, Киргизстан, Башкортостан.  

        В Наурыз народ одевает самые лучшие и красивые одежды и встречает 

новый год с великой радостью. Люди прощают друг другу старые обиды и 

примеряются. Они говорят свои лучшие пожелания. В это время, если верить 

легендам, жестокие правители Средней Азии выпускали своих пленников из 

зиндана «подземной тюрьмы». В день праздника организовывают различные 

игры и состязания (байга, борьба, кокпар, айтыс). 

Наурыз – это праздник веселья. 

Наурыз – это праздник весны. 

Наурыз – это праздник цветенья. 

Наурыз – это праздник любви. 

 


